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2.
	4.1	Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan gerak salah satu per-mainan bola besar untuk menghasilkan koordinasi gerak yang baik *)




















4.3  Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan jalan, lari, lompat,dan lemparuntuk menghasilkan gerak yang efektif sertamenyusun rencana perbaikan*)

	X/1
































XI/1
	· mempraktikkan teknik menggiring bola (dribbling) dalam permainan bola basket.


· mempraktikkan teknik mengoper bola (passing) dalam permainan bola basket.

· mempraktikkan teknik menembak bola (Shoting) ke ring dalam permainan bola basket.


· mempraktikkan teknik passing bawah dalam permainan  bola voli.


· mempraktikkan teknik servis bawah dalam permainan  bola voli.

· Mempraktikkan teknik menendang dalam permainan sepak bola.

· Mempraktikkan teknik menggiring dalam permainan sepak bola.


· mempraktikkan keterampilan nomor lari pada cabang olahraga atletik

· mempraktikkan keterampilan nomor lompat pada cabang olahraga Atletik.
	Permainan Bola basket












Permainan Bola voli







Permainan Sepak bola







Atletik
	· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik menggiring bola (dribbling) dalam permainan bolabasket dengan baik dan benar

· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik mengoper (passing) dalam permainan bola basket dengan baik dan benar.

· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik menembak bola (Shoting) ke ring dalam permainan bola basket dengan baik dan benar.

· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik passing bawah dalam  permainan  bola voli dengan baik dan benar.


· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik servis bawah dalam  permainan  bola voli dengan baik dan benar.

· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik menendang dalam permainan sepak bola dengan benar.

· Siswa dapat mempraktikkan teknik menggiring dalam permainan sepak bola dengan benar.

· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik lari jarak pendek dalam cabang olahraga Atletik dengan benar.

· Peserta didik dapat mempraktikkan teknik lompat jauh dalam cabang olahraga Atletik dengan benar.
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	3.
	4.6 Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan rangkaian gerak yang lebih kompleks dalam aktivitas spesifik senam lantai.
	XI/1









	· Mempraktikkan rangkaian gerakan senam lantai 
	Senam Lantai









	· Peserta didik dapat membuat rangkaian gerakan senam lantai dengan baik dan benar

	Praktik
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	4.
	4.5 Mempraktik-kan hasil analisis konsep latihan  dan pengukuran komponen kebugaran jasmani terkait kesehatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) menggunakan instrumen terstandar
	XI/1
	· Tes kebugaran Jasmani

	Kebugaran Jasmani
	· Peserta didik dapat melakukan bentuk latihan untuk meningkatkan daya tahan kerja jantung dengan beeptest  secara perorangan dengan benar.
	Praktik
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6.
	4.7 Mempratikkan hasil analisis gerak rangkaian langkah dan ayunan lengan mengikuti irama (ketukan) dalam aktivitas gerak berirama 

4.8.Mempraktikkan hasil analisis keterampilan dua gaya renang ***)

	XII/I












XI/I
	· melakukan rangkaian senam aerobik secara berkelompok yang terdiri dari gerakan pemanasan, inti dan pendinginan








· mempraktikkan dua macam teknik gaya renang 
	Senam Aerobik
	· secara berkelompok peserta didik dapat membuat rangkaian senam aerobic yang terdiri dari gerakan pemanasan, inti dan pendinginan dengan baik dan benar.







secara perorangan peserta didik dapat melakukan dua teknik gaya renang dengan baik dan benar.
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